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Утверждено:
Постановлением главы Камышловского городского округа от «__»_____2013 г. №

ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении всероссийского дня бега «Кросс наций – 2013»
 в Камышловском городском округе  

1.   Цели и задачи: 
- развитие и пропаганда физической культуры и спорта в Камышловском городском округе;  
- повышение престижа легкой атлетики   в городе;

- привлечение людей к активному и здоровому образу жизни.

2. Руководство проведением соревнований:
Общее руководство организацией и проведением соревнований  осуществляет Комитет по образованию, культуре, спорту и делам молодежи администрации Камышловского городского округа.  Непосредственное проведение возлагается на судейскую коллегию. Главный судья: Черкасских Александр Геннадьевич, главный секретарь – Бревнова Вера Геннадьевна.
3. Сроки проведения и программа  соревнований:
Всероссийский день бега «Кросс наций – 2013» проводится 21 сентября 2013 года в Камышловском городском округе.
12.00 – регистрация участников соревнований (около м-на «Мелодия»);
12.45 – торжественное открытие соревнований (городская площадь);
13.00 – забег детей дошкольного возраста  - 300 метров (от м-на «5 мастеров» до м-на «Мебельный»)
13.15 – VIP - забег: Глава, зам. главы, руководители и заместители руководителей организаций,  предприятий, индивидуальные предприниматели  – 820 м (1 этап 1-майской л/а эстафеты);
13.30 – старт  спортивных  забегов:
1 группа:  мальчики и девочки 2004 г.р. и младше  – 820 м (1 этап 1-майской л/а эстафеты);
2 группа:   юноши и девушки 2003-2001 г.р. – 2400 метров (маршрут 1-майской л/а эстафеты);

3 группа: юноши и девушки 2000-1998 г.р.– 2400 метров (маршрут 1-майской л/а эстафеты);

4 группа: юноши и девушки 1997-1995 г.р.– 2400 метров (маршрут 1-майской л/а эстафеты);

5 и 6  группы: мужчины и женщины 1994 г.р. и старше до 40 лет включительно; 41 год и старше – 2400 метров (маршрут 1-майской л/а эстафеты)  ;
14.30 – старт массового забега (маршрут 1-майской л/а эстафеты) – 2400 метров;
К участию в массовом забеге допускаются все желающие, без ограничения возраста. Участники соревнований до 17 лет включительно допускаются только при наличии допуска врача, участники от 18 лет и старше -  при наличии допуска врача или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье. 
Количество участников в спортивных забегах ограничено: не более 3 юношей  и 3 девушек  от организации в каждой возрастной группе. Количество дошкольников – 3 мальчика и 3 девочки от одного детского сада.
4. Определение победителей

Победители и призеры определяются в каждой группе спортивных забегов отдельно среди юношей и девушек по лучшему времени. 
5. Награждение:
Участники, занявшие 1, 2, 3 места, награждаются грамотами и медалями отдела по физической культуре, спорту и делам молодежи администрации Камышловского городского округа.

6.   Заявки:

Заявки для  участия в спортивных забегах от организаций и образовательных учреждений города и района подаются по установленной  форме (приложение 1) до 19 сентября 2013 года  в ДЮСШ (г. Камышлов, ул. Маяковского, 1, методический кабинет), по факсу 8(343-75) 2-17-90, электронной почтой по адресу: kamsportshkola@mail.ru. 

 Заявки от образовательных учреждений города и района для участия в спортивных забегах в день соревнований не принимаются. Участники выступают только в своих возрастных группах. 
Настоящее Положение является официальным приглашением на соревнования!
Приложение 1.
Заявка на участие в соревнованиях

«Кросс наций - 2013»

Организация:__________________________________________________________

Дата: 21.09.2013
Место проведения: г.Камышлов.

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество участника
	Дата рождения
	Допуск врача

	
	
	
	


Допущено  всего: __________________ человек   Подпись врача ____________

Подпись руководителя: __________________ 

М.П.
