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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

I. Учебный    план    Муниципального автономного  образовательного    учреждения  дополнительного   образования детей   «Детско-юношеская   спортивная   школа» Камышловского городского округа, далее ДЮСШ, составлен на основе Федеральный закон от 29 декабря 2012 г.  №273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации» Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» Методических рекомендациями по организации спортивной подготовки в Российской Федерации от 12.05. 2014 года
       Обучение в ДЮСШ осуществляется по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам  (общеразвивающие программы) по видам спорта:

- бадминтон

- джиу-джитсу

- дзюдо

- мини-футбол

- ушу-саньшоу.
 По дополнительным общеобразовательным предпрофессиональным программам 

( предпрофессиональные программы) по видам спорта:

- бадминтон

- джиу-джитсу

- дзюдо

- мини-футбол

- спортивный туризм

- ушу-саньшоу

II.
Основной целью деятельности ДЮСШ является:
-
Создание комплекса условий для личностно-ориентированного развития
детей и подростков на основе их интересов и потребностей через
оптимальное использование возможностей дополнительного образования
физкультурно-спортивной направленности.
Задачи:

- содействие правильному физическому развитию, укреплению здоровья учащихся;

- развитие мотивации учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

- адаптация учащихся к жизни в обществе;

- организация содержательного досуга;

- удовлетворение потребностей детей в занятиях физической культурой и спортом.

III.  Учебный материал общеразвивающих программ,  излагается для спортивно-оздоровительных групп (СОГ) по видам спорта «Бадминтон», «Мини-футбол», «Ушу–саньшоу», «Джиу-джитсу», «Дзюдо»:
    Основной задачей спортивно-оздоровительного этапа подготовки является сохранение и укрепление здоровья детей, развитие двигательных навыков и  умений, формирование личностных качеств. На спортивно-оздоровительном этапе наибольшее внимание уделяется общей физической подготовке учащихся (ОФП).

      Учебный материал предпрофессиональных программ по видам спорта: «Бадминтон», «Мини-футбол», «Ушу–саньшоу», «Джиу-джитсу», «Дзюдо»  в данном плане излагается по  этапам подготовки:
1.
Этап начальной подготовки (НП).
Основной задачей данного этапа является овладение основами физических упражнений, занятий различными  видами спорта, выявление задатков и способностей детей, развитие интереса к занятиям спортом, воспитание черт спортивного характера.
      Для групп НП учебный процесс носит условный характер. В связи с отсутствием официальных соревнований высокого ранга, годичный цикл не делится на периоды. Основное внимание сосредотачивается на содержании недельных циклов. Контрольные соревнования проводятся по текущему материалу занятий без направленной подготовки к ним.
На первом году обучения основное внимание уделяется физической и технической подготовке.
В игровых видах спорта во второй половине цикла увеличивается количество часов, отводимых на техническую и практическую подготовку.
На этапе начальной подготовки общий объем нагрузки небольшой, поэтому восстановление работоспособности происходит, главным образом, естественным путем. В основном, здесь имеют наибольшее значение педагогические средства восстановления, которые предусматривают оптимальное построение педагогического процесса, рациональное сочетание игр, упражнений и интервалов отдыха и тренировочных занятий.
В разделе практические занятия программный материал для групп НП предоставляется в виде учебно-тренировочных занятий, с группировками в отдельные блоки по принципу их преимущественной направленности. В группах НП учащиеся переводятся на следующий год обучения при выполнении нормативов по ОФП.
2.
Тренировочный этап (ТГ) – делится на этап начальной специализации (до 2 лет), и углубленной специализации (свыше 2 лет).
Основными  задачами  учебно-тренировочного  этапа подготовки являются
повышение   физической  и   функциональной  подготовленности   учащихся,
овладение основами техники выбранного вида спорта, развитие основных
физических качеств, приобретение соревновательного опыта путем участия в
соревнованиях различного масштаба, уточнение навыков в организации и
проведении соревнований, приобретение инструкторских и судейских навыков.
На первом и втором годах обучения в ТГ главное место в годичном цикле занимает подготовительный период.
На третьем году подготовки в ТГ увеличивается время, отводимое на специальную физическую и техническую подготовку, повышается объем соревновательных нагрузок.
Четвертый и пятый год обучения в ТГ характерен тем, что подготовленность учащихся достигает достаточно высокого уровня, участие в ответственных соревнованиях требует максимального проявления способностей, двигательного потенциала, спортивно-технического и тактического арсенала.
Возрастает     количество     соревнований.     Основное     внимание     при распределении объемных компонентов тренировки сосредотачивается на технической и физической подготовке, добавляется тактическая и интегральная подготовка.

Перевод на учебно-тренировочном этапе по годам обучения проводится при выполнении контрольных нормативов по физической, специальной подготовке и наличии соответствующего разряда.
В ТГ предусматривается проведение двух углубленных медицинских осмотров по программе диспансеризации.

Нагрузка на учащихся рассчитана на 52 недели, 46 недель тренировочных занятий непосредственно в условиях спортивной школы. В течении 6 недель воспитанники ДЮСШ занимаются в условиях оздоровительного лагеря и (или) по индивидуальным графикам самостоятельно.
Распределение учебной нагрузки на учащихся по годам обучения

	
	Общеразв.
	Предпрофессиональные программы

	ОТДЕЛЕНИЕ

СЕКЦИЯ
	СОГ
	НП-1
	НП-2

НП-3
	ТГ-1
	ТГ-2
	ТГ-3
	ТГ-4
	ТГ-5

	Бадминтон час/год
	312
	312
	468
	624
	728
	832
	936
	936

	Мини-футбол час/год
	312
	312
	468/468
	624
	624
	936
	936
	936

	Ушу-саньшоу

час/год
	312
	312
	416
	520
	624
	728
	832
	936

	Джиу-джитсу

час/год
	312
	312
	416
	520
	624
	832
	936
	-

	Дзюдо
	312
	312
	468
	520
	624
	728
	832
	936

	«Спортивный туризм» час/год
	-
	312
	468
	624
	-
	-
	-
	-


Распределение учебных часов по годам обучения

 «Бадминтон»
	№ п/п
	Содержание занятий
	СОГ
	Начальная подготовка
	Тренировочные группы

	
	
	
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Теоретическая подготовка
	10
	8
	14
	16
	20
	20
	28
	28

	2
	Общая физическая подготовка, час/год

	170
	104
	130
	148
	166
	186
	215
	215

	3
	Специальная физическая подготовка час/год
	20
	50
	95
	101
	132
	132
	132
	132

	4
	Техническая подготовка час/год
	80
	78
	126
	164
	187
	217
	228
	228

	5
	Тактическая подготовка
	8
	33
	56
	68
	78
	103
	118
	118

	6
	Психологическая
	
	-
	-
	20
	30
	40
	50
	50

	7
	Участие в соревнованиях час/год
	14
	14
	20
	25
	25
	30
	35
	35

	8
	Углубленное медицинское обследование, час/год
	4
	4
	4
	8
	8
	8
	8
	8

	9
	Восстановительные мероприятия час/год
	
	-
	-
	44
	52
	58
	80
	80

	10
	Инструкторская практика
	
	7
	7
	10
	10
	16
	20
	20

	11
	Контрольные испытания
	6
	14
	16
	20
	20
	22
	22
	22

	ВСЕГО  часов в год
	312
	312
	468
	624
	728
	832
	936
	936


Распределение учебных часов по годам обучения 
         «Мини – футбол»
	Разделы подготовки
	СОГ
	Начальная подготовка
	Тренировочные группы

	
	Весь период
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	4-й и 5-й годы

	Теоретическая
	8
	15
	16
	18
	25
	30
	45
	48

	ОФП
	118
	54
	92
	92
	104
	83
	134
	110

	СФП
	10
	36
	54
	56
	78
	78
	124
	139

	Техническая
	96
	48
	80
	78
	94
	84
	126
	123

	Тактическая
	16
	32
	52
	54
	71
	71
	115
	100

	Игровая 
	-
	46
	60
	56
	71
	75
	108
	128

	Соревнования 
	14
	19
	28
	28
	39
	45
	78
	84

	Восстановительные мероприятия 
	-
	6
	12
	12
	40
	50
	54
	50

	Инструкторская и судейская практика
	-
	8
	8
	8
	12
	12
	16
	18

	Контрольные испытания 
	8
	8
	8
	8
	12
	16
	20
	20

	Медицинское обследование 
	6
	4
	4
	4
	6
	8
	8
	8

	Всего за 46 недель, ч
	276
	276
	414
	414
	552
	552
	828
	828

	Кол-во в спортивно-оздоровительном лагере, ч
	36
	36
	54
	54
	72
	72
	108
	108

	Итого за 52 , ч
	312
	312
	468
	468
	624
	624
	936
	936


Распределение учебных часов по годам обучения 
«Джиу-джитсу»

	№    п/п
	Содержание занятий
	СОГ
	Начальная подготовка
	Тренировочные группы

	
	
	
	1
	2
	1
	2
	3
	4

	1.
	Технико-тактическая подготовка, час
	162
	162
	200
	245
	306
	422
	456

	2.
	Физическая подготовка, час
	110
	110
	130
	140
	150
	190
	222

	3.
	Психологическая подготовка, час
	18
	18
	18
	36
	42
	54
	60

	4.
	Методическая подготовка, час
	10
	10
	22
	32
	38
	50
	62

	5.
	Соревновательная подготовка, час
	6
	6
	18
	26
	30
	40
	48

	6.
	Зачетные требования
	6
	6
	8
	9
	10
	12
	16

	7.
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	20
	32
	48
	64
	72

	ВСЕГО часов в год
	312
	312
	416
	520
	624
	832
	936


	№

п/п
	Виды подготовки
	СОГ
	Начальная подготовка
	Тренировочные группы

	
	
	
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Теоретическая подготовка, час
	10
	10
	18
	20
	20
	22
	22
	22

	2.
	Общая физическая подготовка, час
	150
	150
	186
	190
	198
	228
	230
	260

	3.
	Специальная физическая 

подготовка, час
	56
	56
	86
	90
	130
	164
	228
	240

	4.
	Технико-тактическая подготовка, час
	86
	86
	150
	164
	200
	220
	240
	290

	4.1.
	Техника
	66
	66
	100
	106
	120
	130
	140
	170

	4.2.
	Тактика
	20
	20
	50
	58
	80
	90
	100
	120

	5.
	Психологическая подготовка, час
	-
	-
	12
	16
	20
	30
	36
	40

	6.
	Соревновательная подготовка, час
	-
	-
	6
	16
	30
	32
	42
	48

	7.
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	10
	12
	14
	16
	18

	8.
	Медико-биологический контроль, час
	4
	4
	4
	
4
	4
	4
	4
	4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Инструкторская и судейская практика, час
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	4

	10.
	Контрольные испытания, час
	6
	6
	6
	10
	10
	10
	10
	10

	
	Всего часов
	312
	312
	468
	520
	624
	728
	832
	936


Распределение учебных часов по годам обучения 
«Ушу-саньшоу»

Распределение учебных часов по годам обучения 
«Дзюдо»

	№ п/п
	Содержание занятий
	СОГ
	Начальная подготовка
	          Тренировочные группы

	
	
	
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	5

	    I.
	Теоретическая подготовка, час/год
	17
	17
	20
	25
	25
	30
	42
	45

	II.
	Практическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Общая физическая подготовка, час/год
	174
	174
	269
	284
	337
	355
	390
	430

	2.
	Специальная физическая подготовка, час/год
	65
	65
	104
	112
	136
	174
	207
	248

	3.
	Техническая подготовка, час/год
	38
	38
	51
	54
	60
	75
	80
	83

	4.
	Участие в соревнованиях, час/год
	14
	14
	20
	24
	33
	40
	45
	60

	III.
	Углубленное медицинское обследование, час/год
	4
	4
	4
	6
	8
	8
	8
	8

	IV.
	Восстановительные мероприятия, час/год
	-
	-
	-
	15
	25
	35
	40
	50

	V.
	Инструкторская практика, час/год
	-
	-
	-
	-
	-
	11
	20
	12

	ВСЕГО часов в год
	312
	312
	468
	520
	624
	728
	832
	936


Распределение учебных часов по годам обучения в секции 
«Спортивный туризм»

	№ п/п
	Содержание занятий
	Начальная подготовка
	Тренировочная 
группа

	
	
	1
	2
	

	I.
	Теоретическая подготовка
	75
	90
	123

	II.
	Практическая подготовка
	237
	378
	501

	1.
	Общая физическая подготовка
	112
	200
	276

	2.
	Специальная физическая подготовка
	98
	148
	178

	3.
	Участие в соревнованиях
	25
	28
	45

	4.
	Медицинское обследование
	2
	2
	2

	
	ВСЕГО часов в год
	312
	468
	624

	
	Категорийный поход вне сетки часов
	16
	46
	-
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