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Введение

В концепции развития дополнительного образования детей, утвержденной распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 г. №1726-р, акцентируется внимание на том, что остро встает задача общественного понимания необходимости дополнительного образования как открытого вариативного образования и его миссии наиболее полного обеспечения права человека на развитие и свободный выбор различных видов деятельности, в которых происходит личностное и профессиональное самоопределение детей и  подростков.

 Содержание  образовательной программы  ДЮСШ ориентировано на:

- создание необходимых условий для личностного развития учащихся, позитивной социализации и профессионального самоопределения;

- удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, нравственном развитии, а также в занятиях физической культурой и спортом;

- выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся;

- обеспечение духовно-нравственного, гражданского, патриотического, трудового воспитания учащихся;

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся;

- подготовку спортивного резерва и спортсменов высокого класса в соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки, в том числе из числа учащихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов.
Образовательная программа ДЮСШ разработана на основе нормативных документов: 
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г.  №273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации» 

2. Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»

3. Закон Свердловской области от 15 июля 2013 г. № 78-ОЗ «Об образовании в Свердловской области»
4. Закон Свердловской области от 10 июля 2012 г. №70-ОЗ «О физической культуре и спорте в Свердловской области»
5. Концепция развития дополнительного образования детей, утверждена распоряжением  Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. №1726-р.
6. Устав муниципального автономного образовательного учреждения дополнительного образования детей «Детско-юношеская спортивная школа» Камышловского городского округа.

1. Характеристика ДЮСШ и основных принципов ее образовательной деятельности

Муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Детско-юношеская спортивная школа» была образована 1 ноября 1980 г. Имеет статус юридического лица с 01.09.1994 г. Юридический адрес: 624860, Свердловская область, г.Камышлов, ул. Маяковского, 1. Учредителем является Администрация Камышловского городского округа, юридический адрес: 624860, Свердловская область, г.Камышлов, ул. Свердлова, 41. 
ДЮСШ имеет разрешение на ведение образовательной деятельности  в сфере дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности  Министерства общего и профессионального образования Свердловской области: лицензия № 17155 от 21.03.2013 г. Условия осуществления данного вида деятельности согласно Устава, утвержденного приказом Комитета по образованию, культуре, спорту и делам молодежи администрации Камышловского городского округа от 21.03.2013 г. №47.
В своей деятельности ДЮСШ опирается на следующие принципы: гуманизация, демократизация образовательного процесса, индивидуализация, педагогика сотрудничества. Важнейшим принципом  дополнительного образования детей является добровольный выбор ребенком вида деятельности, педагога и объединения по интересам. 
Основные задачи ДЮСШ:

- содействие правильному физическому развитию, укреплению здоровья учащихся;

- развитие мотивации учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

- адаптация учащихся к жизни в обществе;

- организация содержательного досуга;

- удовлетворение потребностей детей в занятиях физической культурой и спортом.

ДЮСШ создает равные «стартовые» возможности каждому ребенку, чутко реагируя на быстро меняющиеся потребности детей и их родителей, оказывает помощь и поддержку одаренным обучающимся, поднимая их на качественно новый уровень индивидуального развития. 

В ДЮСШ работает 10 тренеров, из них один совместитель, занимается 330 детей в возрасте от 6 до 18 лет на отделениях:

- бадминтон,

- мини-футбол,

- спортивный туризм, 

- единоборства (ушу-саньшоу, джиу-джитсу, дзюдо)
Детско-юношеская спортивная школа на праве оперативного пользования располагает тремя зданиями: административное здание по адресу ул.Маяковского,1, где размещен спортивный зал для игровых видов спорта, зал для единоборств, тренажерный зал, лыжная база, методический кабинет; спортивный зал для игровых видов спорта по адресу ул.Свердлова 92а; спортивный комплекс по адресу ул.Энгельса, 135, в составе зал для игровых видов спорта и зал для единоборств. ДЮСШ имеет также загородную лыжную базу в районе кордона «Бамбуковский». 

Режим работы ДЮСШ с 8.00 до 23.00. часов. Расписание занятий составляется в соответствии с учебной нагрузкой, утвержденной тарификацией. Учебные группы комплектуются из числа детей в возрасте от 6 до 18 лет, не имеющих медицинских противопоказаний.

2. Аналитическое обоснование программы

Спортивные залы ДЮСШ расположены в южной и восточной части центрального района города, а также в районе Закамышловки, что позволяет охватить учащихся по месту жительства близлежащих районов. В социуме возрастает потребность в занятиях спортом, поэтому в последнее время  фактор занятости по месту жительства  уступает место занятий по интересам. В спортивной школе занимаются на ряду с учащимися города жители Камышловского района: с.Обуховское., с.Галкинское, с.Баранниковское, Порошино. Особой популярностью пользуются отделения единоборств и мини-футбола. 
  В последние годы значительно вырос авторитет спортивной школы в глазах общественности. Это обусловлено, прежде всего,  тесным взаимодействием с образовательными учреждениями, во-вторых,  высоким профессиональным потенциалом тренерско-преподавательского состава ДЮСШ, средний возраст которого составляет 35 лет. Высшее профессиональное образование имеют 7 тренеров, начальное профессиональное – 1, среднее  профессиональное – 1. Высшую квалификационную категорию имеют 50 % тренерского состава, первую категорию – 30 %.
В 2013 году воспитанники ДЮСШ приняли участие в 55 соревнованиях различного уровня в количестве 367 человек, из них победителями и призерами стали 243 человека. 
3. Проектно-организационный блок программы

3.1 Организационные основы

3.1.1. ДЮСШ является автономным образовательным учреждением дополнительного образования детей и в части организации образовательного процесса руководствуется законодательством в сфере образования.
3.1.2. ДЮСШ является  субъектом физкультурно-спортивного движения и в части организации физкультурно-спортивной деятельности и руководствуется законодательством в сфере физической культуры и спорта.

3.1.3. ДЮСШ призвана:

- вовлекать максимально возможное число детей в систематические занятия спортом, выявлять их склонность и пригодность для дальнейших занятий спортом, воспитывать устойчивый интерес к ним;

- формировать у детей потребность в здоровом образе жизни, осуществлять гармоничное развитие личности, воспитание ответственности и профессионального самоопределения в соответствии с индивидуальными способностями обучающихся;

- обеспечить повышение уровня общей и специальной физической подготовленности в соответствии с требованиями рабочих программ по видам спорта.

3.1.4. Количество учебных групп в отделении, количество обучающихся в группе, а также количество специалистов, привлекаемых ДЮСШ для работы с обучающимися, определяется муниципальным заданием.
3.1.5. ДЮСШ реализует дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы  (далее – общеразвивающие программы) и дополнительные общеобразовательные предпрофессиональные программы (далее – предпрофессиональные программы) в области физической культуры и спорта.

3.2. Дополнительные общеобразовательны программы.

 В ДЮСШ реализуются дополнительные общеобразовательные программы в области физической культуры и спорта:

- дополнительные общеразвививающие  программы в области физической культуры и спорта, которые направлены на физическое воспитание личности, выявление  одаренных детей, получение ими начальных  знаний о физической культуре и спорте;

- дополнительные предпрофессиональные программы в области физической культуры и спорта, которые направлены на отбор  одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и физического развития, получение ими начальных знаний, умений навыков в области физической культуры и спорта (в том числе избранного вида спорта) и подготовку к освоению этапов спортивной подготовки.
	Этапы подготовки
	Основная задача этапа
	Период подготовки

	Спортивно-оздоровительный
	Расширение двигательных возможностей и компенсация дефицита двигательной активности
	До 3 лет

	Начальной подготовки
	Базовая подготовка и определение избранного вида спорта для дальнейшей специализации
	До 2 лет

	Тренировочный этап
	Специализация и углубленная тренировка в избранном виде спорта
	До 5 лет


Таблица 1.
	Этапы

подготовки
	Период обучения, годы
	Минимальная наполняемость группы, чел.
	Максимальный количественный состав группы, чел.
	Максимальный объем тренировочной нагрузки, ч/нед.

	Спортивно-оздоровитель-ный
	Весь период
	15
	25
	6

	Начальной подготовки
	Первый 
	15
	25
	6

	
	второй
	12
	25
	9

	Тренировочный этап (периоды начальной и углубленной специализации)
	первый
	10
	20
	10

	
	второй
	Устанавливается учреждением
	20
	12

	
	третий
	
	20
	14

	
	четвертый
	
	20
	16

	
	пятый
	
	20
	18


Распределение учебной нагрузки на учащихся по годам обучения

	
	Общеразвивающие программы
	Предпрофессиональные программы

	ОТДЕЛЕНИЕ

СЕКЦИЯ
	СОГ
	НП-1
	НП-2

НП-3
	ТГ-1
	ТГ-2
	ТГ-3
	ТГ-4
	ТГ-5

	Бадминтон час/год
	312
	312
	468
	624
	728
	832
	936
	936

	Мини-футбол час/год
	312
	312
	468/468
	624
	624
	936
	936
	936

	Ушу-саньшоу

час/год
	312
	312
	416
	520
	624
	728
	832
	936

	Джиу-джитсу

час/год
	312
	312
	416
	520
	624
	832
	936
	-

	Дзюдо
	312
	312
	468
	520
	624
	728
	832
	936

	«Спортивный туризм» час/год
	-
	312
	468
	624
	-
	-
	-
	-


Для обеспечения этапов многолетней спортивной подготовки ДЮСШ использует систему спортивного отбора, включающую в себя:

- тестирование детей;

- сдачу контрольных нормативов с целью комплектования учебных групп;

- просмотр и отбор перспективных юных спортсменов на тренировочных сборах и соревнованиях.
 Для анализа и корректировки своей деятельности ДЮСШ использует следующие критерии:

 на спортивно-оздоровительном этапе

- стабильное развитие общей физической подготовки обучающихся наряду с основами технических навыков в избранном виде спорта;

- уровень освоения основ знаний в области гигиены и первой медицинской помощи, а также овладения теоретическими основами физической культуры и навыками самоконтроля;
На этапе начальной подготовки:
- стабильность состава занимающихся. Уровень потенциальных возможностей обучающихся в избранном виде спорта;
- динамика роста индивидуальных показателей физической подготовленности обучающихся;

- уровень освоения основ техники в избранном виде спорта;

На тренировочном этапе:

- состояние здоровья, уровень физической подготовленности обучающихся;

- динамика роста уровня специальной физической и технико-тактической подготовленности обучающихся в соответствии индивидуальными особенностями;

- уровень освоения объемов тренировочных нагрузок, предусмотренных программой спортивной подготовки по избранному виду спорта;

- выполнение нормативов массовых спортивных разрядов.
3.3. Условия зачисления в спортивную школу,  комплектование учебных групп и порядок перевода учащихся на каждый последующий год обучения.

3.3.1. Ежегодно утверждается порядок приема граждан в спортивную школу для обучения по предпрофессиональным программам. 

3.3.2.Занятия в ДЮСШ проводятся по рабочим программам, разрабатываемым тренерами на основе нормативных документов, государственных требований к реализации предпрофессиональных программ, федеральных стандартов спортивной подготовки. Минимальный возраст зачисления детей в спортивную школу – 6 лет, максимальный – 18 лет.
Содержание образовательного процесса зависит от этапа спортивной подготовки и года обучения. Учебный материал представлен по разделам теории и практики. Практическая подготовка включает в себя следующие разделы: общая физическая и специальная физическая подготовка, технико- тактическая подготовка, соревновательная деятельность и контрольные испытания, судейская и инструкторская практика, восстановительные мероприятия.
ОФП предполагает развитие основных двигательных навыков человека и его физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости;
СФП предполагает развитие специальных физических качеств, которые воспитываются специальными средствами и методами.
Технико-тактическая подготовка представляет собой изучение техники и тактики, основные моменты для успешного проведения основных техник и комбинаций.
Теоретическая подготовка дает занимающимся представление о целях, задачах спортивной тренировки, знания о видах спорта, гигиене физических упражнений, о правилах соревнований, требованиях техники безопасности и правил поведения в различных ситуациях.
Судейская и инструкторская практика предполагает обучение юных спортсменов основам проведения тренировочных занятий и судейства соревнований.
Восстановительные мероприятия. Использования средств восстановления.
3.3.3.Программно-методическое обеспечение образовательной программы
	№

п/п
	Наименование программы
	Тренеры-преподаватели, реализующие рабочие программы
	Возраст обуч-ся
	Срок реализации
	Автор программы, название, место издания, год издания

	1
	Дополнительная общеразвивающая  программа по бадминтону
	Черкасских С.А.

Чечурова К.А.

Матвеева С.А.
	6-18 лет


	Весь период
	Примерная программа спортивной подготовки по бадминтону для ДЮСШ и СДЮШОР/– М.: Советский спорт, 2010

	2
	Дополнительная предпрофессиональная программа по бадминтону
	Черкасских С.А.

Чечурова К.А.
	8-18 лет


	10 лет
	Примерная программа спортивной подготовки по бадминтону для ДЮСШ и СДЮШОР/– М.: Советский спорт, 2010

	3
	Дополнительная общеразвивающая программа по дзюдо
	Никулин И.В.
	6-18 лет


	Весь период
	Примерная программа спортивной подготовки по дзюдо для ДЮСШ и СДЮШОР/. – М.: Советский спорт, 2012

	4
	Дополнительная предпрофессиональная прогрмма по дзюдо
	Никулин И.В
	8-18 лет


	10 лет
	Примерная программа спортивной подготовки по дзюдо для ДЮСШ и СДЮШОР/. – М.: Советский спорт, 2012

	5
	Дополнительная общеразвивающая программа по мини-футболу
	Воробьев С.П.

Коровкин Д.Г.
	6-18 лет


	Весь период
	Примерная программа спортивной подготовки  по футзалу для ДЮСШ и СДЮШОР/ М.: Советский спорт, 2010

	6
	Дополнительная предпрофессиональная программа по мини-футболу
	Воробьев С.П.

Коровкин Д.Г.
	8-18 лет


	10 лет
	Примерная программа спортивной подготовки  по футзалу для ДЮСШ и СДЮШОР/ М.: Советский спорт, 2010

	7
	Дополнительная общеразвивающая программа по джиу-джитсу
	Лугвин В.В.
	6-18 лет
	Весь период
	составительская

	8
	Дополнительная предпрофессиональная программа по джиу-джитсу
	Лугвин В.В.
	8-18 лет
	10 лет
	составительская

	9
	Дополнительная общеразвивающая программа по ушу-саньшоу
	Штульберг К.В.
	6-18 лет
	Весь период
	составительская

	10
	Дополнительная предпрофессиональная программа по ушу-саньшоу
	Штульберг К.В.
	8-18 лет
	10 лет
	составительская

	11
	Дополнительная предпрофессиональная программа по спортивному туризму
	Артамонов А.А.
	12-18 лет
	7 лет
	составительская


3.3.4. Для обучения по  дополнительным общеразвивающим программам группы формируются из числа обучающихся, у которых нет медицинских противопоказаний для занятий спортом.

3.3.5. Для обучения по предпрофессиональным программам зачисляются обучающиеся при условии выполнения ими контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке, установленных Правилами приема. 

3.3.6.  Наполняемость учебных групп и объем тренировочной нагрузки определяются с учетом техники безопасности, учебными программами и финансовыми возможностями ДЮСШ (таблица 1). Общегодовой объем учебно-тренировочной нагрузки начиная с тренировочного этапа подготовки свыше двух лет, может быть сокращен не более чем  на 25 %.
3.3.7. Объединение в одну группу обучающихся разных по возрасту и спортивной подготовленности осуществляется на усмотрение тренера-преподавателя при согласовании с администрацией ДЮСШ.

3.3.8. Перевод обучающихся (в том числе досрочно) в группу следующего года обучения и на этап спортивной подготовки проводится на основании стажа занятий, выполнения контрольных нормативов общей и специальной физической подготовки. Обучающимся, не выполнившим предъявляемых требований,  предоставляется возможность продолжить обучение повторно на том же этапе или в спортивно-оздоровительных группах.
3.4. Организация тренировочного процесса
3.4.1. ДЮСШ организует работу с обучающимися в течение календарного года. Начало и окончание учебного года 1 сентября, периодизация спортивной подготовки зависят от специфики вида спорта, календаря соревнований и устанавливаются индивидуально для каждого вида спорта.
3.4.2. Тренировочные занятия в отделениях по видам спорта проводятся в соответствии с годовым учебным планом, рассчитанным на 46 недель тренировочных занятий непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель в условиях оздоровительного  лагеря спортивного профиля и (или) по индивидуальным планам обучающихся на период их активного отдыха.

3.4.3. Основными формами тренировочного процесса являются групповые тренировочные и теоретические занятия, работа по индивидуальным планам, медико-восстановительные мероприятия, тестирование и медицинский контроль, участие в соревнованиях, матчевых встречах, тренировочных сборах, инструкторская и судейская практика.

3.4.5.Расписание занятий составляется администрацией спортивной школы по представлению тренера-преподавателя. 
3.4.6. Продолжительность одного занятия в группах спортивно-оздоровительной направленности и начальной подготовки составляет два академических  часа, в тренировочных группах – не более четырех академических часа, а при двухразовых занятиях в день – трех академических часа.

3.4.7. ДЮСШ проводит учебно-тренировочные сборы продолжительностью до 12 дней к соревнованиям муниципального, регионального уровня и до 18 дней к всероссийским и международным соревнованиям.

3.5. Медицинское обслуживание и контроль
3.5.1. В ДЮСШ возложен непосредственный медицинский контроль за тренировочным процессом и в период соревнований на медицинского работника.

3.5.2. В целях предупреждения нарушения здоровья  у обучающихся предусмотрено:

- медицинское обследование два раза в год

- дополнительные медицинские осмотры перед участием в соревнованиях, после болезни или травмы.
4. Управление реализацией образовательной программы
	Функции
	Директор
	Зам.директора по УВР
	Методист
	Методический совет

	1. Аналитическая
	Анализ образовательной деятельности ДЮСШ
	Анализ результатов реализации образовательной программы ДЮСШ
	Анализ программно-методического обеспечения ДЮСШ
	Анализ качества реализации образовательной программы

	2. Планово-прогностическая
	Планирование стратегических путей развития ДЮСШ
	Составление Образовательной программы ДЮСШ
	Планирование программно-методического комплекса
	Программирование системы повышения квалификации педагогов

	3. Организационная
	Организация совещаний по проблемам реализации образовательной программы ДЮСШ
	Организация образовательного процесса
	Организация мероприятий по повышению квалификации педагогов
	Методическая помощь

	4. Контролирующая
	Контроль соблюдения прав всех участников образовательного процесса
	Контроль за ходом образовательного процесса
	Контроль  уровня квалификации педагогов
	Контроль качества образовательного процесса


	Функции
	Тренер
	Родители
	Обучающиеся

	1. Аналитическая
	Анализ результатов реализации рабочей программы
	Анализ подготовленности ребенка
	Анализ собственной подготовленности

	2. Планово-прогностическая
	Составление рабочих программ, корректировка 
программ
	Прогнозирование спортивной подготовленности
	Прогнозирование спортивной подготовленности

	3. Организационная
	Реализация учебной программы
	Содействие в реализации учебной программы
	Содействие в реализации учебной программы

	4. Контролирующая
	Оперативный, текущий контроль
	Контроль посещаемости УТЗ
	Самоконтроль
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